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AL SITO WEB ISTITUZIONALE

Oggetto: Laboratorio di Musicoterapia Attiva e Creativa

La musicoterapia nella scuola si propone di creare uno spazio inclusivo dedicato
all’'espressione e al dialogo, facilitando la comunicazione, promuovendo il rispetto delle
regole e offrendo un ambiente in cui vivere liberamente emozioni e sensazioni. Questa
disciplina, che combina approcci attivi e creativi, rappresenta un elemento chiave nella
costruzione dell’identita personale, favorendo la capacita degli alunni di relazionarsi con
gli altri e di sviluppare una maggiore consapevolezza del proprio corpo e delle proprie
emozioni.

Attraverso |'ascolto reciproco, la relazione musicale consente di esplorare nuove
prospettive, di intravedere possibilita inedite e di sviluppare modalita creative per
affrontare sensazioni, pensieri e immagini. L'uso della musica come strumento
terapeutico contribuisce al riconoscimento e alla valorizzazione dell’individualita di ogni
studente, in particolare di quelli con bisogni speciali, costituendo un elemento
fondamentale in un percorso di crescita prosociale.

Dopo il successo dell’esperienza dello scorso anno, il nostro Istituto Comprensivo &
lieto di proporre alle famiglie un laboratorio di musicoterapia condotto dall’esperto
Rocco Peconio. Le sessioni si terranno ogni lunedi mattina, a partire dal 13
gennaio, dalle ore 8:30 alle 13:30 presso la sede Massari.

— Destinatari del progetto: il laboratorio € rivolto agli alunni con neurodiversita iscritti
al nostro Istituto Comprensivo.

— Modalita di adesione: le famiglie interessate sono invitate a comunicare la propria
adesione inviando una mail all'indirizzo baic818001@istruzione.it, specificando

nell’'oggetto “"Adesione Musicoterapia”, entro il giorno 9 gennaio 2025.

Il progetto € reso possibile grazie al finanziamento delle Associazioni Genitori
Autismo Puglia e Il Mito di Efesto APS, che hanno destinato i fondi raccolti durante
le “"Giornate della Salute” del 23 novembre e 14 dicembre 2024 a questa iniziativa.

Cogliamo l'occasione per ringraziare calorosamente tutti coloro che, con il loro
contributo, hanno reso possibile questo prezioso servizio a beneficio dei nostri studenti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Alba Decataldo

(firmato digitalmente ai sensi D.Lgs 82/2005 e ss.mm.ii)
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